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健
康
的
だ
と
思
っ
た
ら
、

　知
ら
ぬ
間
に
、脳
と
身
体
が
侵
さ
れ
る
!

山
嶋
哲
盛 
脳
科
学
専
門
医

大
き
な
様
変
わ
り
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

最
も
大
き
な
変
化
は
携
帯
電
話
、
こ
と

に
ス
マ
ホ
に
か
か
わ
る
支
出
が
、各
家
庭
、

各
人
で
激
増
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
次
な

る
変
化
は
食
費
支
出
の
中
身
で
す
。
調
理

が
面
倒
臭
い
上
に
ス
マ
ホ
に
費
や
す
時
間

を
確
保
し
た
い
一
心
で
、
家
で
調
理
を
せ

ず
、
台
所
を
ま
と
も
に
使
わ
な
い
人
が
激

増
し
、
ス
ー
パ
ー
や
デ
パ
地
下
の
惣
菜
を

買
っ
て
来
て
、
そ
の
ま
ま
食
卓
に
並
べ
る

家
庭
が
増
え
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

若
い
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
六
十
五
歳

街
中
に
溢
れ
る
電
磁
波
は
怖
い
！

　

家
計
の
消
費
支
出
全
体
に
占
め
る
食
料

や
飲
み
物
な
ど
、
飲
食
費
の
割
合
を
示
す

エ
ン
ゲ
ル
係
数
。
こ
の
値
が
高
い
ほ
ど
、

そ
の
世
帯
は
食
べ
る
こ
と
に
精
い
っ
ぱ
い

で
、
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
ゆ
と
り
が

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
平
成
十

三
―
二
十
年
の
わ
が
国
で
は
、
エ
ン
ゲ
ル

係
数
は
二
二
―
二
三
％
で
し
た
。し
か
し
、

こ
の
十
年
、
世
帯
の
消
費
支
出
の
内
訳
が

以
上
の
高
齢
世
代
に
も
。
こ
れ
は
二
つ
の

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
食
事
に
か
か
わ
る

支
出
の
増
加
、
つ
ま
り
「
エ
ン
ゲ
ル
係
数

の
上
昇
と
い
う
貧
困
化
現
象
」
と
、
サ
ラ

ダ
油
の
摂
取
量
の
増
加
が
も
た
ら
す
「
こ

こ
ろ
の
病
気
の
増
加
」
の
二
つ
で
す
。

　

電
車
に
乗
っ
て
い
て
も
、
学
校
で
も
、

昼
休
み
の
公
園
で
も
、
現
代
人
は
ス
マ
ホ

に
夢
中
。
心
配
な
の
は
中
高
生
で
こ
の
傾

向
が
強
い
こ
と
。
ス
マ
ホ
に
夢
中
で
夜
更

か
し
し
て
睡
眠
不
足
に
な
り
、
朝
起
き
ら

れ
ず
、
日
中
の
集
中
力
も
低
下
し
ま
す
。

色
鮮
や
か
な
ス
マ
ホ
画
面
の
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
が
網
膜
を
介
し
て
脳
の
松
果
体
の
メ
ラ

ト
ニ
ン
分
泌
を
乱
し
、
睡
眠
リ
ズ
ム
を
狂

わ
せ
る
の
で
夜
間
に
脳
も
体
も
し
っ
か
り

休
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

加
え
て
、
惣
菜
の
揚
げ
物
や
フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド
、
加
工
食
品
な
ど
で
、
酸
化
し
や

す
い
オ
メ
ガ
６
系
の
リ
ノ
ー
ル
酸
を
必
要

以
上
に
摂
っ
て
い
る
と
、
神
経
細
胞
膜
は

錆さ

び
て
脳
機
能
は
低
下
し
、
情
緒
や
気
分

は
安
定
せ
ず
思
考
力
は
低
下
し
ま
す
。
体

内
に
入
っ
た
こ
れ
ら
脂
肪
酸
を
さ
ら
に
錆

び
さ
せ
る
電
磁
波
を
ス
マ
ホ
か
ら
浴
び
る

の
で
、脳
は
ひ
と
た
ま
り
も
な
い
の
で
す
。

　

今
や
全
国
の
街
中
に
強
い
電
磁
波
を
出

す
携
帯
電
話
の
基
地
塔
や
高
圧
線
が
溢
れ

て
い
ま
す
。
東
京
タ
ワ
ー
や
ス
カ
イ
ツ
リ

ー
な
ど
テ
レ
ビ
塔
か
ら
の
電
波
も
無
視
で

き
ま
せ
ん
。
通
勤
電
車
は
乗
客
の
ほ
ぼ
全

員
が
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
お
り
、
車
内
空
間

は
反
射
し
た
電
磁
波
で
溢
れ
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
、
さ
わ
や
か
な
気
分
で
仕
事
や

学
校
に
向
か
っ
て
い
る
の
に
、
実
は
同
時

進
行
で
脳
を
劣
化
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

細
胞
膜
の
機
能
が
劣
化
す
る
と
、
脳
の
働

き
も
悪
く
な
り
、
集
中
力
の
低
下
、
睡
眠

障
害
、
鬱う

つ

、
記
憶
障
害
、
行
動
障
害
と
な

っ
て
現
れ
ま
す
。
オ
メ
ガ
６
系
の
悪
い
油

を
極
力
摂
ら
な
い
よ
う
に
し
て
、
脳
に
や

さ
し
い
オ
メ
ガ
３
系
の
良
い
油
を
摂
れ

別冊正論32. 非常高齢社会

　

や
ま
し
ま
・
て
つ
も
り
　
昭
和
二
十
五
年
金
沢
市
生
ま
れ
。
五
十
年
金
沢
大
学
医
学
部
卒
業
、
五
十
四

同
大
学
院
修
了
（
医
学
博
士
）。
ド
イ
ツ
と
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
脳
科
学
を
学
び
、帰
国
後
は
金
沢
大
学
付
属

病
院
医
局
長
、
同
大
医
学
部
・
助
教
授
、
同
大
学
院
・
再
生
脳
外
科
科
長
な
ど
を
歴
任
。
有
松
医
科
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
記
憶
専
門
外
来
を
開
設
し
て
認
知
症
の
早
期
診
断
と
予
防
的
治
療
を
行
い
、
米
国
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
学
術
ジ
ャ
ー
ナ
ル
の
編
集
委
員
長
を
務
め
る
。
平
成
十
年
神
経
細
胞
死
の
「
カ
ル
パ
イ
ン̶

カ
テ
プ
シ
ン
仮
説
」
を
提
唱
後
、
蛋
白
の
大
規
模
解
析
で
サ
ラ
ダ
油
の
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル
が
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
物
質
で
あ
る
こ
と
を
突
き
止
め
た
。
著
書
に
『
日
本
科
学
の
先
駆
者 

高
峰
譲
吉
』

（
岩
波
新
書
）、『
明
治
金
澤
の
蘭
方
医
た
ち
』（
彗
文
社
）、『
認
知
症
が
嫌
な
ら
油
を
変
え
よ
う
』（
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
セ
ラ
ー
ズ
出
版
）、『
サ
ラ
ダ
油
を
や
め
れ
ば
認
知
症
に
な
ら
な
い
』、（
Ｓ
Ｂ
新
書
）
な
ど
。

携帯電話の電磁波の悪影響は早くから指摘さ
れ、早くも平成11年には電磁波を遮るワイシ
ャツやエプロンが発売された
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少
年
少
女
の
脳
は
成
長
の
た
め
の
細
胞

分
裂
が
盛
ん
で
、
神
経
細
胞
の
み
な
ら
ず

グ
リ
ア
細
胞
も
急
速
に
増
え
続
け
る
の

で
、
遺
伝
子
を
複
製
す
る
際
に
携
帯
電
話

の
マ
イ
ク
ロ
波
の
刺
激
を
受
け
る
と
、
遺

伝
子
変
異
が
起
き
や
す
い
か
ら
で
す
。

　

携
帯
電
話
の
潜
在
的
な
健
康
被
害
を
検

証
す
る
に
は
、
十
年
以
上
の
長
期
使
用
者

や
一
年
以
上
の
少
年
少
女
を
対
象
と
し
な

け
れ
ば
正
確
な
結
論
は
出
せ
ま
せ
ん
。
こ

の
大
が
か
り
な
科
学
的
調
査
は
我
が
国
で

は
行
わ
れ
て
い
な
い
し
、
調
べ
よ
う
と
い

う
動
き
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
辺
の
事
情
は
サ
ラ
ダ
油
の
場
合
と

酷
似
し
て
い
ま
す
。
赤
信
号
も
み
ん
な
で

渡
れ
ば
怖
く
な
い
の
で
す
。
現
時
点
で
科

学
的
な
根
拠
が
不
十
分
で
も
、
か
つ
て
の

「
タ
バ
コ
と
肺
が
ん
と
の
因
果
関
係
」
の

苦
い
経
験
に
倣な

ら

う
べ
き
で
し
ょ
う
。
欧
米

で
は
学
術
的
な
デ
ー
タ
を
重
視
し
て
、
疑

念
が
持
た
れ
た
段
階
で
国
も
個
人
も
、
素

早
く
予
防
的
措
置
を
講
じ
て
い
ま
す
が
、

日
本
も
そ
れ
に
倣
う
べ
き
で
す
。

　

中
高
生
が
ゲ
ー
ム
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ユ
ー
チ

ば
、脳
は
生
き
返
る
の
で
す
が
、誰
も
こ
ん

な
簡
単
な
こ
と
に
気
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

　

学
生
の
学
力
低
下
に
も
間
違
い
な
く
ス

マ
ホ
と
サ
ラ
ダ
油
が
影
響
し
て
い
ま
す

が
、
問
題
視
し
て
い
る
大
学
は
ゼ
ロ
。
学

食
か
ら
サ
ラ
ダ
油
を
一
掃
し
、
学
内
へ
の

ス
マ
ホ
の
持
ち
込
み
を
禁
止
す
る
学
長
が

も
し
現
れ
た
ら
、結
果
は
二
、三
年
以
内
に

現
れ
る
で
し
ょ
う
。
幼
稚
園
児
や
小
中
学

生
の
給
食
に
も
サ
ラ
ダ
油
を
使
っ
て
い
る

た
め
に
、
日
本
の
将
来
が
危
う
く
な
っ
て

来
て
い
る
こ
と
に
政
治
家
は
も
っ
と
危
機

感
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

携
帯
電
話
で

　
小
児
脳
腫
瘍
が
増
え
る
!

　

神
経
膠こ

う
し
ゆ腫
（
グ
リ
オ
ー
マ
）
と
い
う
脳

腫
瘍
は
、
神
経
細
胞
を
取
り
囲
ん
で
ま
る

で
膠に

か
わ
の
よ
う
に
脳
を
や
わ
ら
か
く
、
し
か

し
形
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
固
め
て
い
る
膠

（
グ
リ
ア
）
細
胞
が
、
遺
伝
子
の
異
常
や

環
境
要
因
に
よ
り
異
常
に
増
え
る
病
気
で

す
。
遺
伝
子
異
常
は
親
か
ら
受
け
継
ぐ
場

合
と
悪
い
環
境
に
よ
り
生
後
に
起
き
る
場

合
と
が
あ
り
ま
す
。
護
衛
集
団
で
あ
る
は

ず
の
グ
リ
ア
細
胞
が
増
え
す
ぎ
て
叛は

ん
ら
ん乱
を

起
こ
し
、
主
君
た
る
神
経
細
胞
を
殺
し
、

つ
い
に
は
城
で
あ
る
脳
も
朽
ち
果
て
て
し

ま
う
。
こ
れ
が
グ
リ
オ
ー
マ
で
す
。

　

成
人
で
は
携
帯
を
十
年
以
上
使
い
続
け

る
と
グ
リ
オ
ー
マ
発
症
の
リ
ス
ク
が
二
・

七
倍
と
な
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
脳

が
成
長
過
程
の
少
年
少
女
で
は
一
年
余
の

使
用
で
こ
の
リ
ス
ク
は
五
・
二
倍
に
増
え

ま
す
。
成
人
の
聴
神
経
腫
瘍
も
ほ
ぼ
同
様

に
発
生
リ
ス
ク
が
増
え
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
言
う
携
帯
は
ガ
ラ
ケ
ー

な
の
で
、
よ
り
強
い
電
磁
波
を
出
す
ス
マ

ホ
な
ら
も
っ
と
悲
惨
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

ュ
ー
ブ
な
ど
の
依
存
症
に
な
っ
て
、
ス
マ

ホ
を
毎
日
四
―
六
時
間
使
用
し
て
い
る
と

い
う
異
常
な
こ
の
国
で
は
、
今
や
数
少
な

い
将
来
の
担
い
手
で
あ
る
少
年
少
女
の
脳

を
守
る
た
め
、早
急
の
対
策
が
必
要
で
す
。

　

器
具
を
使
っ
て
携
帯
本
体
を
頭
か
ら
十

㌢
離
す
だ
け
で
も
、
脳
腫
瘍
の
発
生
を
防

ぎ
得
る
こ
と
を
教
育
す
べ
き
で
す
。
巨
大

ア
ン
テ
ナ
や
基
地
塔
か
ら
も
半
径
三
百
㍍

圏
内
に
は
電
磁
波
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
に
入
居
し
た
途
端
に
頭
が
重

く
な
り
、
不
眠
、
イ
ラ
イ
ラ
、
肩
こ
り
が

ひ
ど
く
な
っ
た
。
調
べ
る
と
屋
上
に
巨
大

ア
ン
テ
ナ
が
設
置
さ
れ
て
い
た
の
で
、
引

っ
越
し
た
ら
す
ぐ
軽
快
し
た
。
こ
れ
は
決

し
て
珍
し
い
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

テ
レ
ビ
塔
か
ら
二
、
三
㌔
圏
内
で
は
、

携
帯
で
送
受
信
し
て
い
る
の
と
同
程
度
の

電
磁
波
に
、
全
住
民
が
二
十
四
時
間
晒さ

ら

さ

れ
て
い
ま
す
。
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
夜
景
に

魅
か
れ
て
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
に
移
り
住
ん

で
も
、
こ
と
に
二
十
階
以
上
で
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
を
直
視
で
き
る
部
屋
で
は
妊
産
婦
の

流
産
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

神
経
毒
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル

　

同
じ
よ
う
に
電
磁
波
を
浴
び
て
い
て
も

病
気
に
な
る
人
と
な
ら
な
い
人
が
い
る
よ

う
に
、
酒
を
呑の

ん
で
も
二
日
酔
い
に
な
る

人
と
な
ら
な
い
人
が
い
ま
す
。
こ
の
違
い

は
、
ど
こ
か
ら
く
る
の
で
し
ょ
う
？

　

エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
（
エ
タ
ノ
ー
ル
）

の
分
解
に
は
肝
臓
の
二
酵
素
が
関
係
し
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
・
デ
ヒ
ド
ロ
ゲ
ナ
ー
ゼ

（
ア
ル
コ
ー
ル
脱
水
素
酵
素
）
と
ア
ル
デ

ヒ
ド
・
デ
ヒ
ド
ロ
ゲ
ナ
ー
ゼ
（
ア
ル
デ
ヒ

ド
脱
水
素
酵
素
＝
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
）。

　

ア
ル
コ
ー
ル
脱
水
素
酵
素
は
エ
タ
ノ
ー

ル
を
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
変
え
、
ア
ル

デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
は
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
を
酢さ

く
さ
ん酸
に
変
え
て
無
毒
化
し
ま
す
。
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
毒
性
が
強
く
、
頭
痛

や
吐
き
気
な
ど
二
日
酔
い
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
の
う
ち

Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
と
呼
ぶ
酵
素
が
ア
セ
ト
ア
ル

デ
ヒ
ド
を
主
に
分
解
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ル
や
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
な
ど
の
野
生
動

物
も
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
を
持
っ
て
い
ま
す
。
な

ぜ
、
野
生
動
物
に
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
酵
素

が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？　

サ
ル
や
チ

ン
パ
ン
ジ
ー
は
完
熟
し
た
木
の
実
を
常
食

と
し
て
い
る
た
め
に
、
糖
分
が
自
然
発
酵

し
て
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む
餌え

さ

に
な
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。
自
然
の
摂
理
に
か
な
い
、

生
存
に
必
須
な
わ
け
で
す
。

　

し
か
し
ヒ
ト
は
、
こ
の
酵
素
が
「
た
く

さ
ん
あ
る
」「
半
分
し
か
な
い
」「
ま
っ
た

く
な
い
」
の
三
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。
日

本
人
は
、
後
二
者
に
相
当
す
る
酵
素
不
活

性
型
の
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
を
持
つ
人
が
約
四
〇

％
も
い
ま
す
。
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分

解
し
に
く
い
の
で
、
酒
を
飲
む
と
す
ぐ
赤

く
な
っ
た
り
、
酒
粕
を
食
べ
た
だ
け
で
心

スマホのゲームに熱中する子供たち

マンション屋上に設置された
携帯電話基地局
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経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
結
果
、

記
憶
力
や
注
意
力
が
少
し
ず
つ
低
下
し
、

終
に
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
発
症
す
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

脳
血
管
の
老
化
を
増
悪
さ
せ
る

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
九
五
％
以
上
は

特
発
性
と
さ
れ
、原
因
は
今
も
不
明
で
す
。

　

半
世
紀
前
に
提
唱
さ
れ
た
「
ア
ミ
ロ
イ

ド
β
仮
説
」
を
信
じ
る
研
究
者
は
近
年
ぐ

っ
と
減
り
ま
し
た
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
直

接
検
査
で
き
る
Ｐ
Ｅ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
の
登
場

で
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
脳
内
に
蓄
積
し
て

い
な
い
の
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
あ
っ

た
り
、
逆
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
た
く
さ
ん

溜
ま
っ
て
い
る
の
に
認
知
機
能
が
し
っ
か

り
と
し
た
健
康
老
人
が
た
く
さ
ん
い
た
り

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

　

特
発
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
唯
一
無

二
の
原
因
は
明
ら
か
に
「
加
齢
」
で
す
。

　

年
を
と
る
こ
と
。
さ
ら
に
糖
尿
病
や
高

脂
血
症
、
高
血
圧
お
よ
び
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
な
ど
生
活
習
慣
病
を
持
つ
人
も
ア

臓
が
バ
ク
バ
ク
し
た
り
し
ま
す
。

　

こ
の
不
活
性
型
の
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
を
持
つ

人
は
、
活
性
型
の
酵
素
を
持
つ
人
に
比
べ

て
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
一
・
六
倍
な
り

や
す
い
と
い
う
統
計
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
リ
ス
ク
は
、
別

の
Ａ
Ｐ
Ｏ
Ｅ
４
型
と
い
う
蛋
白
を
持
っ
て

い
て
も
三
倍
高
ま
る
と
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
も
、
こ
の
二
つ
の
遺
伝
子
を
両
方

持
つ
人
、
つ
ま
り
下
戸
で
Ａ
Ｐ
Ｏ
Ｅ
４
体

質
の
人
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
発
症
率
は

な
ん
と
三
十
倍
も
高
い
の
で
す
。

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
り
や
す
い
。「
加

齢
」
と
「
生
活
習
慣
病
」
に
共
通
し
、
酸

化
ス
ト
レ
ス
の
大
本
に
な
る
異
常
は
何

か
？　

そ
れ
は
、ま
ぎ
れ
も
な
く
、加
齢
に

伴
う
脳
動
脈
硬
化
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

脳
の
血
管
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性

脂
肪
が
溜
ま
っ
て
血
管
壁
は
厚
く
な
り
、

内
腔
が
狭
く
な
る
の
が
動
脈
硬
化
。
す
る

と
ど
う
な
る
か
？　

血
流
の
低
下
。
脳
に

と
っ
て
最
も
怖
い
酸
化
ス
ト
レ
ス
で
す
。

　

こ
れ
が
十
年
単
位
で
慢
性
化
す
る
と
ど

う
な
る
か
？　

大
食
い
や
肉
ば
か
り
食
べ

る
人
は
、
炭
水
化
物
や
脂
肪
分
を
体
内
で

た
く
さ
ん
燃
や
す
結
果
、
排
ガ
ス
で
あ
る

活
性
酸
素
が
大
量
に
出
や
す
く
、
ヒ
ド
ロ

キ
シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル
も
体
内
に
蓄
積
し
や
す

い
の
で
す
。
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
皮
下
や
内
臓
周
囲
だ
け
で
は
な
く
、

血
管
の
壁
に
も
沈
着
し
ま
す
。
喫
煙
も
恒

常
的
に
血
管
壁
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。

　

脳
動
脈
硬
化
で
血
流
が
低
下
す
る
と
、

脳
の
最
も
奥
で
血
の
巡
り
が
悪
い
所
が
影

響
を
受
け
ま
す
。
こ
れ
が
前
楔
部
と
海
馬

な
の
で
す
。
前
楔
部
の
血
流
が
低
下
す
る

と
、
外
部
情
報
の
入
力
が
ス
ム
ー
ズ
に
ゆ

か
ず
、注
意
力
や
集
中
力
が
低
下
し
ま
す
。

一
方
、
海
馬
の
血
流
低
下
は
、
新
し
く
も

の
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
近
時
記
憶

障
害
と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
早
期
症
状
で
す
。

健
康
そ
う
な
名
前
で
も
、
万
病
の
元

「
サ
ラ
ダ
油
」
と
い
う
名
称
は
大
正
十
三

（
一
九
二
四
）
年
に
日
清
製
油
（
現
・
日

清
オ
イ
リ
オ
）
が
発
売
し
た
「
日
清
サ
ラ

ダ
油
」
が
起
源
で
す
。
原
料
別
に
「
菜
種

油
（
キ
ャ
ノ
ー
ラ
油
）」「
大
豆
油
」「
と

う
も
ろ
こ
し
油
」「
ひ
ま
わ
り
油
」「
紅
花

油
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

石
油
系
溶
剤
の
ヘ
キ
サ
ン
と
い
う
化
学

溶
剤
を
添
加
し
て
原
材
料
か
ら
油
成
分
を

抽
出
し
、
高
熱
で
処
理
し
て
か
ら
「
脱

酸
」「
脱
色
」「
脱
ロ
ウ
」「
脱
臭
」
と
い

う
精
製
過
程
を
く
り
返
し
て
食
用
油
を
大

量
生
産
し
、
大
手
製
油
メ
ー
カ
ー
が
安
価

で
販
売
し
て
き
た
も
の
で
す
。

　

サ
ラ
ダ
油
に
含
ま
れ
る
リ
ノ
ー
ル
酸
は

工
場
で
の
高
熱
処
理
に
よ
っ
て
ヒ
ド
ロ
キ

シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル
を
発
生
し
ま
す
が
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
は
精
製
過
程
で
除
去
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
加
熱
料
理
、
こ
と
に
揚
げ

物
を
す
る
時
の
高
熱
で
再
び
ヒ
ド
ロ
キ
シ

ノ
ネ
ナ
ー
ル
が
発
生
す
る
の
で
す
。

　

こ
れ
が
料
理
と
し
て
体
内
に
取
り
込
ま

れ
、
不
活
性
型
の
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
や
Ａ
Ｐ
Ｏ

Ｅ
４
型
蛋
白
を
持
つ
人
に
お
い
て
は
長
年

の
間
に
蓄
積
し
ま
す
。
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ

　

一
・
六
倍
で
も
心
配
で
す
が
、
三
十
倍

と
は
六
十
歳
前
後
で
必
ず
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
に
な
る
と
決
め
つ
け
ら
れ
て
い
る
よ

う
な
も
の
で
す
。

　

な
ぜ
か
？　

不
活
性
型
の
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２

と
Ａ
Ｐ
Ｏ
Ｅ
４
型
蛋
白
は
、
い
ず
れ
も
、

神
経
細
胞
死
の
原
因
物
質
で
あ
る
ヒ
ド
ロ

キ
シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル
を
無
毒
化
で
き
な
い
か

ら
で
す
。「
ナ
ー
ル
」
は
「
ア
ル
デ
ヒ

ド
」
の
別
名
。
つ
ま
り
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
を
分
解
で
き
な
い
体
質
の
人
は
、
サ

ラ
ダ
油
か
ら
で
き
る
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ
ナ

ー
ル
も
分
解
で
き
な
い
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
由
来
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
は
二
日
間
で
体
内
か
ら
消
え
去
り
ま

す
。
し
か
し
、
サ
ラ
ダ
油
に
含
ま
れ
る
リ

ノ
ー
ル
酸
由
来
の
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ
ナ
ー

ル
は
、
神
経
毒
と
し
て
ど
ん
ど
ん
体
内
に

溜
ま
り
、
少
し
ず
つ
で
あ
っ
て
も
確
実
に

脳
内
に
も
蓄
積
し
四
十
代
に
な
る
と
蓄
積

の
カ
ー
ブ
は
急
上
昇
し
ま
す
（
図
左
ペ
ー

ジ
）。
そ
れ
に
よ
っ
て
六
十
歳
ま
で
に
言

語
や
図
形
の
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る
海か

い
ば馬

や
、
情
報
の
統
合
に
関
わ
る
前ぜ

ん
け
つ楔
部
の
神

椰子の樹液が自然発酵した天然酒に葉を浸して
舐めるチンパンジー（京大霊長類研究所提供）

ヒドロキシノネナールの
血中濃度
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曲線は分布平均値、加齢による抗酸化酵素の減少で、
50代以降は血中濃度が急激に上昇する
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ー
ル
酸
に
由
来
す
る
な
ん
ら
か
の
毒
性
物

質
が
臓
器
の
細
胞
を
損
傷
す
る
か
ら
で
は

な
い
か
と
従
来
疑
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

詳
し
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
が
私
た
ち
の
研
究
で
ヒ
ド
ロ
キ

シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル
で
あ
る
と
確
認
さ
れ
、
今

や
、
状
況
は
一
変
し
た
と
言
え
ま
す
。

　

食
事
で
摂
っ
た
リ
ノ
ー
ル
酸
由
来
の
過

酸
化
脂
質
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル
が
、

細
胞
を
守
っ
て
い
る
熱
シ
ョ
ッ
ク
蛋
白
70

を
酸
化
し
て
し
ま
い
、
ゴ
ミ
蛋
白
の
リ
サ

イ
ク
ル
工
場
で
あ
る
リ
ソ
ソ
ー
ム
と
い
う

細
胞
内
の
小
器
官
を
破
裂
さ
せ
て
細
胞
を

死
に
至
ら
し
め
る
の
で
す
。

　

同
時
に
、
加
齢
や
病
気
に
よ
る
脳
の
血

流
低
下
で
カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
の
濃
度
が

異
常
上
昇
す
る
と
、
蛋
白
分
解
酵
素
で
あ

る
カ
ル
パ
イ
ン
が
活
性
化
し
ま
す
。
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
も
こ
れ
を
助
長
し
ま
す
。

　

カ
ル
パ
イ
ン
の
活
性
が
異
常
に
高
ま
る

と
、
酸
化
さ
れ
た
熱
シ
ョ
ッ
ク
蛋
白
70
は

壊
さ
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
リ
ソ
ソ
ー
ム

の
膜
が
破
綻
し
て
蛋
白
分
解
酵
素
カ
テ
プ

シ
ン
が
漏
れ
出
し
、
細
胞
の
骨
組
み
が
じ

ナ
ー
ル
は
脂
溶
性
な
の
で
、
血
管
や
細
胞

膜
を
透
過
し
や
す
く
、
ま
る
で
毒
ガ
ス
の

よ
う
に
体
内
で
拡
散
す
る
の
で
す
＝
図
㊧
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
脳
の
神
経
細
胞

（
ニ
ュ
ー
ロ
ン
）
を
殺
し
て
し
ま
う
毒
性

物
質
は
、
半
世
紀
以
上
も
疑
わ
れ
た
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
で
は
な
く
、
実
は
サ
ラ
ダ
油
を

加
熱
し
た
際
に
発
生
す
る
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ

ネ
ナ
ー
ル
だ
っ
た
と
い
う
の
が
、
ニ
ホ
ン

ザ
ル
を
使
っ
た
私
の
研
究
成
果
で
す
。

　

左
ペ
ー
ジ
の
写
真
は
、
サ
ル
に
毎
週
一

回
、
半
年
間
に
わ
た
り
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ

ナ
ー
ル
を
注
射
し
た
結
果
を
示
し
ま
す
。

注
射
し
な
い
サ
ル（
対
照
）に
は
何
も
起
き

な
い
の
に
、注
射
サ
ル（H

N
E

）で
は
海
馬

の
神
経
細
胞
が
死
ん
で
（
丸
で
囲
ん
だ
部

分
）、
肝
細
胞
も
変
性
や
壊
死
を
起
こ
し

て
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
油
が
高
熱
や
電
磁
波

に
よ
る
酸
化
ス
ト
レ
ス
で
作
り
出
す
ヒ
ド

ロ
キ
シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル
は
、
こ
れ
ほ
ど
怖
い

も
の
な
の
で
す
。

　

電
磁
波
と
サ
ラ
ダ
油
が
微
妙
に
重
な
っ

て
い
ろ
ん
な
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

従
来
、
健
康
に
良
い
と
漠
然
と
信
じ
ら

れ
て
き
た
サ
ラ
ダ
油
の
主
成
分
は
オ
メ
ガ

６
に
属
す
る
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
の
リ
ノ

ー
ル
酸
で
す
。
リ
ノ
ー
ル
酸
を
摂
り
す
ぎ

る
と
体
内
で
い
ろ
ん
な
炎
症
物
質
が
作
ら

れ
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
（
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
＝
ナ
ッ
シ
ュ
）
や
後
天
性
の
２
型
糖

尿
病
、
動
脈
硬
化
、
肥
満
な
ど
の
原
因
と

な
る
こ
と
が
最
近
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。　

　

こ
れ
ら
の
病
気
の
根
本
原
因
は
、
リ
ノ

わ
じ
わ
と
壊
さ
れ
死
ん
で
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
が
、
平
成
十
年
に
私
が
提
唱
し
た

『
カ
ル
パ
イ
ン
―
カ
テ
プ
シ
ン
仮
説
』
で

す
。

　

で
は
、
細
胞
死
を
ど
の
よ
う
に
防
げ
ば

い
い
の
か
。
何
と
言
っ
て
も
、
リ
ソ
ソ
ー

ム
膜
の
強
度
と
質
と
が
問
題
と
な
り
ま

す
。
リ
ソ
ソ
ー
ム
の
膜
が
魚
油
成
分
の
よ

う
な
丈
夫
で
錆
び
に
く
い
脂
質
で
守
ら
れ

て
い
れ
ば
、
カ
ル
パ
イ
ン
の
攻
撃
を
受
け

て
も
壊
れ
に
く
い
。
し
か
し
、
日
常
的
に

サ
ラ
ダ
油
を
摂
っ
て
い
る
と
、
リ
ソ
ソ
ー

ム
膜
は
強
い
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
受
け
、
破

れ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の

結
果
、
本
来

な
ら
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
た

蛋
白
質
や
古

く
な
っ
た
蛋

白
質
を
リ
サ

イ
ク
ル
し
て

い
る
リ
ソ
ソ

ー
ム
か
ら
細

胞
内
に
強
い
消
化
酵
素
が
ば
ら
ま
か
れ
、

細
胞
を
殺
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
胃

潰
瘍
の
穿
孔
に
よ
っ
て
、
強
酸
性
の
胃
液

が
腹
腔
内
に
こ
ぼ
れ
腹
膜
炎
を
起
こ
す
の

に
似
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
自
爆
現
象

を
予
防
す
る
に
は
、
サ
ラ
ダ
油
を
食
べ
る

の
を
や
め
、
日
頃
か
ら
上
質
の
脂あ

ぶ
ら質
を
摂

る
こ
と
で
リ
ソ
ソ
ー
ム
膜
を
強
化
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

揚
げ
物
油
の
危
険
度

　

現
代
人
は
カ
ツ
や
フ
ラ
イ
、
天
ぷ
ら
、

コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
揚
げ
物
が
大
好
き
で
す
。

日
本
人
は
一
体
い
つ
か
ら
こ
ん
な
に
油
料

理
が
好
き
に
な
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？　

戦
前
の
日
本
人
は
煮
も
の
や
焼
い
た
も
の

が
主
で
し
た
。
そ
れ
が
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
や
大
阪
万
博
の
頃
か
ら
一
変
し
ま
し
た
。

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
が
国
内
に
入
り
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
冷
凍
食
品
、
ス
ナ

ッ
ク
菓
子
な
ど
が
普
及
し
て
油
の
消
費
量

は
激
増
し
て
い
ま
す
。
私
の
友
人
の
油
研

究
家
に
よ
れ
ば
日
本
人
は
年
間
約
十
三
㍑

も
の
食
用
油
を
摂
取
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

家
庭
で
は
ほ
と
ん
ど
油
料
理
を
食
べ
な

く
と
も
、
お
菓
子
や
パ
ン
、
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
な
ど
い
ろ
ん
な
も
の
に
油
が
使
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ

で
お
菓
子
や
惣
菜
、
弁
当
、
お
に
ぎ
り
、

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
パ
ン
、
ケ
ー
キ
な
ど
を

買
う
際
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
成
分
表
を
見
れ

ば
、
例
外
な
く
「
食
用
植
物
油
」「
植
物

性
油
脂
」「
マ
ー
ガ
リ
ン
」「
シ
ョ
ー
ト
ニ

ン
グ
」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

「
食
用
植
物
油
」「
植
物
性
油
脂
」
は
サ

ラ
ダ
油
の
こ
と
。
ぼ
か
し
て
い
る
の
は
、

サ
ラ
ダ
油
が
健
康
に
良
く
な
い
こ
と
を
メ

ー
カ
ー
も
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

「
マ
ー
ガ
リ
ン
」「
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
」
の

材
料
も
大
部
分
は
大
豆
油
、
菜
種
（
キ
ャ

ノ
ー
ラ
）油
、パ
ー
ム
油
な
ど
。
せ
っ
か
く

油
を
控
え
て
い
て
も
、
知
ら
な
い
う
ち
に

サ
ラ
ダ
油
を
摂
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

最
近
米
国
で
発
表
さ
れ
た
論
文
で
は
、

週
三
回
以
上
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
を
食
べ
る

万
単
位
の
米
国
人
を
十
年
間
追
跡
調
査
し

た
結
果
、
食
べ
な
い
人
よ
り
平
均
寿
命
は

活性酸素

解
毒

サラダ油

アルコール アセト
アルデヒド

アルデヒド脱水素酵素
（ＡＬＤＨ２）

ヒドロキシ
ノネナール
（アルデヒド）

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

  

　生
活
習
慣
病

二
日
酔
い
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っ
て
、
使
用
期
間
中
は
液
面
が
広
く
空
気

に
触
れ
て
酸
化
が
進
む
は
ず
で
す
が
、
い

ろ
ん
な
処
理
を
し
て
あ
る
の
で
、
一
年
で

も
二
年
で
も
使
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
ん
な
食
用
油
は
あ
る
は
ず
が
な
く
、

最
初
か
ら
毒
だ
か
ら
、
そ
れ
以
上
毒
に
な

ら
な
い
だ
け
、と
私
は
理
解
し
て
い
ま
す
。

　

オ
リ
ー
ブ
油
に
は
エ
ク
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ

ン
と
ピ
ュ
ア
バ
ー
ジ
ン
が
あ
り
ま
す
。
古

代
ギ
リ
シ
ャ
や
ロ
ー
マ
時
代
か
ら
オ
リ
ー

ブ
の
実
を
手
で
捥も

い
で
き
て
、
石
臼
で
擂す

り
、
新
鮮
な
油
を
抽
出
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
が
一エ

ク
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン

番
搾
り
で
す
。
今
日
で
は
機
械

に
よ
る
圧
搾
絞
り
が
一
般
的
で
す
。

　

こ
の
搾
り
か
す
に
サ
ラ
ダ
油
同
様
に
灯

油
成
分
の
ヘ
キ
サ
ン
を
加
え
、
無
理
や
り

抽
出
・
精
製
し
て
い
る
の
が
安
い
二ピ

ユ
ア
バ
ー

番
搾

りジ
ン

。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
だ
か
ら
健
康
的
と

は
決
し
て
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

私
は
イ
タ
リ
ア
の
ト
ス
カ
ー
ナ
か
ら
空

輸
さ
れ
た
エ
ク
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
・
オ
リ

ー
ブ
油
を
愛
用
し
て
い
ま
す
。
五
百
㍉
㍑

で
三
千
八
百
五
十
円
も
し
ま
す
。
だ
か
ら

買
う
と
す
ぐ
に
「
ハ
ク
リ

0

0

0

ボ
ト
ル
」
に
移

　

欧
米
で
は
亜
麻
仁
の
種
子
を
入
れ
て
パ

ン
を
焼
い
た
り
、
ロ
ー
ス
ト
し
た
も
の
を

シ
リ
ア
ル
と
し
た
り
、
粉
末
に
し
て
サ
ラ

ダ
や
デ
ザ
ー
ト
に
か
け
た
り
し
て
、
年
間

一
㌔
く
ら
い
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本

人
の
ゴ
マ
摂
取
量
に
ほ
ぼ
相
当
し
ま
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
て
十
分
ほ
ど
炒
る

と
、
ゴ
マ
と
は
ま
た
違
っ
た
香
ば
し
さ
で

せ
ん
べ
い
の
よ
う
な
味
が
し
ま
す
。

　

亜
麻
仁
一
〇
〇
㌘
の
成
分
は
、
四
一
㌘

が
脂
質
で
、
う
ち
二
三
㌘
は
α
–
リ
ノ
レ

ン
酸
。
二
八
㌘
は
食
物
繊
維
で
、
う
ち
十

八
㌘
は
不
溶
性
で
す
。
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
と
同
じ
女
性
ホ
ル
モ
ン
様
作
用
を
持
つ
、

植
物
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
リ
グ
ナ
ン

は
〇
・
七
七
㌘
含
ま
れ
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
カ
レ
ー
ス
プ
ー
ン
山
盛
り
一
杯
（
一

〇
㌘
）の
亜
麻
仁
を
毎
日
食
べ
る
と
、α
–

リ
ノ
レ
ン
酸
が
二
・
三
㌘
含
ま
れ
る
の
で
、

厚
生
労
働
省
が
健
康
維
持
と
生
活
習
慣
病

予
防
で
勧
め
る
摂
取
基
準
を
ク
リ
ア
。
亜

麻
仁
油
な
ら
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
一
杯
（
四

㌘
）
で
同
量
の
α
–
リ
ノ
レ
ン
酸
を
摂
取

で
き
ま
す
。
エ
ゴ
マ
油
も
同
じ
で
す
。

油
の
鮮
度
を
保
つ
ス
ー
パ
ー
容
器

　

食
用
油
は
魚
や
野
菜
と
同
じ
生
鮮
食
品

で
あ
る
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
新
鮮
な
も

の
な
ら
二
、
三
カ
月
で
劣
化
す
る
の
で
、

必
要
最
小
限
の
量
を
購
入
し
て
一
カ
月
以

内
に
使
い
切
る
の
が
理
想
的
で
す
。

　

良
心
的
な
メ
ー
カ
ー
は
、
濃
い
緑
色
か

茶
色
の
ガ
ラ
ス
瓶
に
入
れ
て
密
閉
し
、
蓋

と
液
面
の
間
の
空
気
層
を
で
き
る
だ
け
少

な
く
し
て
売
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
油

は
種
類
を
問
わ
ず
一
㍉
㍑
が
十
円
く
ら
い

し
ま
す
。
正
直
言
っ
て
高
い
の
で
す
。

　

安
い
油
は
透
明
な
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入

が
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
、
こ
こ
で
は
亜
麻
仁

油
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　

亜あ

ま麻
（Flax

）
は
寒
冷
地
を
好
み
高
さ

約
一
㍍
に
育
つ
ア
マ
科
の
一
年
草
。
花
の

後
に
小
さ
く
丸
い
鞘
を
た
く
さ
ん
付
け
、

中
に
は
ゴ
マ
よ
り
少
し
大
き
い
種
子
が
最

多
で
十
個
入
っ
て
い
ま
す
。
亜
麻
は
土
壌

か
ら
多
く
の
栄
養
分
を
吸
い
上
げ
る
の
で

連
作
で
き
ず
、
一
度
収
穫
し
た
ら
六
年
間

は
別
の
作
物
を
栽
培
し
、
次
に
亜
麻
を
植

え
る
の
は
七
年
後
と
な
り
ま
す
。
こ
の
た

め
商
業
用
に
は
難
し
い
面
が
あ
り
ま
す
。

　

亜
麻
仁
の
「
仁じ

ん

」
は
種
子
（seed

）
の

こ
と
で
す
。
種
子
に
は
①
オ
メ
ガ
３
系
多

価
不
飽
和
脂
肪
酸
の
α

ア
ル
フ
アリ
ノ
レ
ン
酸
、

②
水
に
溶
け
な
い
食
物
繊
維
、
③
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
抗
酸
化
性
が
強
い
リ

グ
ナ
ン
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

　
α
リ
ノ
レ
ン
酸
は
神
経
細
胞
膜
に
取
り

込
ま
れ
て
膜
を
み
ず
み
ず
し
く
す
る
の
で

脳
や
目
に
よ
く
、
不
溶
性
の
食
物
繊
維
は

便
の
大
腸
内
通
過
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
リ

グ
ナ
ン
は
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性

脂
肪
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

八
年
短
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
脳
科

学
の
論
文
に
よ
れ
ば
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
モ
デ
ル
マ
ウ
ス
に
サ
ラ
ダ
油
を
半
年

間
与
え
る
と
、
場
所
を
覚
え
る
記
憶
力
が

低
下
し
、体
重
も
有
意
に
増
加
し
ま
し
た
。

　

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
つ
い
て
世
界
で
最

も
早
く
、
最
も
厳
し
い
規
制
を
行
っ
た
米

国
で
は
近
い
将
来
、
サ
ラ
ダ
油
の
規
制
も

強
化
さ
れ
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
脂
肪
食
を
ネ
ズ
ミ
に
与
え
る
と
、
食

欲
や
体
重
の
調

整
に
関
わ
る
視

床
下
部
の
神
経

細
胞
は
一
週
間

目
に
変
性
し
始

め
、
半
年
後
に

は
死
滅
し
て
総

数
が
減
る
と
い

う
論
文
も
あ
り

ま
す
。
衝
撃
的

な
の
は
、
大
食

い
の
ヒ
ト
で
も

視
床
下
部
の
神

経
細
胞
死
が
確

認
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

つ
ま
り
、
脂
ぎ
っ
た
も
の
を
食
べ
れ
ば

食
べ
る
ほ
ど
、
摂
食
と
肥
満
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
大
事
な
神
経
細
胞
を
な
く
し
て

し
ま
う
の
で
、
食
欲
の
調
整
が
で
き
ず
に

満
腹
感
を
感
じ
に
く
く
な
る
。こ
の
結
果
、

体
重
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
、
動
脈
硬
化
や

高
脂
血
症
、
２
型
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
発
症
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

体
内
に
入
っ
た
油
成
分
は
脂
肪
酸
に
分

解
さ
れ
て
細
胞
膜
に
取
り
こ
ま
れ
、
大
事

な
構
成
材
料
と
な
り
ま
す
。
最
初
か
ら
酸

化
さ
れ
た
油
を
摂
れ
ば
、
当
然
細
胞
の
働

き
は
悪
く
な
り
、
神
経
細
胞
な
ら
ば
も
の

忘
れ
、
集
中
力
低
下
、
抑
鬱
、
キ
レ
や
す

い
と
い
っ
た
脳
機
能
障
害
を
き
た
し
ま
す
。

　

た
だ
で
さ
え
酸
化
さ
れ
や
す
い
脂
肪
酸

は
、
ス
マ
ホ
な
ど
の
電
磁
波
に
晒
さ
れ
る

と
さ
ら
に
酸
化
が
進
み
、
こ
れ
ら
の
脳
症

状
が
増
幅
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

脳
を
活
性
化
す
る
亜
麻
仁
油

　

亜あ

ま

に

ゆ

麻
仁
油
と
エ
ゴ
マ
油
は
成
分
、
効
用

チョコレートの原材料にも
「植物油脂」の記載がある

スーパーでは1㍑ボトルが200円以下で
買えることもあるサラダ油だが、実は身
体に深刻な影響を与える…
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加
熱
し
た
り
化
学
溶
剤
を
使
っ
た
り
す

る
と
、
こ
れ
ら
の
抗
酸
化
成
分
を
自
然
な

状
態
で
抽
出
で
き
ま
せ
ん
。
圧
搾
な
ど
物

理
的
に
抽
出
す
る
製
法
が
理
想
的
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
抗
酸
化
成
分
が
多
い
上

に
、
低
温
圧
搾
で
抽
出
し
た
食
用
油
が
最

も
抗
酸
化
作
用
が
強
く
、
健
康
的
と
い
え

ま
す
。
私
が
知
る
限
り
、
こ
の
条
件
を
満

た
し
得
る
の
は
抗
酸
化
成
分
γガ

ン
マ
オ
リ
ザ
ノ

ー
ル
が
多
い
コ
メ
油
か
、
同
じ
く
セ
サ
ミ

ン
が
多
い
ご
ま
油
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

抗
酸
化
成
分
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
多
い

エ
ク
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
油
も

良
さ
そ
う
で
す
が
、
オ
リ
ー
ブ
油
に
は
一

定
量
の
リ
ノ
ー
ル
酸
が
含
ま
れ
、
揚
げ
物

に
使
う
と
か
な
り
の
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ
ナ

ー
ル
が
産
生
さ
れ
る
の
で
、
お
勧
め
で
き

ま
せ
ん
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
し
た
り
、
ヨ

ー
グ
ル
ト
や
ト
ー
ス
ト
に
か
け
た
り
す
る

の
が
ベ
ス
ト
。
せ
い
ぜ
い
パ
ス
タ
や
野
菜

を
炒
め
る
の
に
使
う
程
度
で
し
ょ
う
。

　

揚
げ
物
を
し
て
も
傷
ま
な
い
油
は
な
い

の
？　

実
は
あ
り
ま
す
。ヘ
ッ
ト
（
牛
脂
）

や
ラ
ー
ド
（
豚
脂
）、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
油
な

し
替
え
ま
す
。
最
近
、
一
流
メ
ー
カ
ー
の

コ
メ
油
や
醤
油
が
開
栓
後
も
空
気
に
触
れ

に
く
い
特
殊
な
ボ
ト
ル
に
入
っ
て
売
っ
て

い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
。ア
レ
で
す
。

　

外
壁
と
内
膜
の
二
重
膜
構
造
で
、
中
身

が
減
っ
た
分
だ
け
し
な
や
か
な
内
膜
が
内

腔
に
張
り
出
し
、
蓋
は
逆
流
防
止
構
造
で

外
の
空
気
が
入
ら
な
い
の
で
、
開
栓
後
も

中
身
が
酸
素
と
ほ
と
ん
ど
触
れ
ず
、
自
然

劣
化
し
に
く
い
の
で
す
。
近
い
将
来
、
日

本
が
発
明
し
た
ハ
ク
リ
ボ
ト
ル
製
品
が
全

世
界
を
席
巻
す
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

数
千
円
の
投
資
で
身
体
が
見
違
え
る

　

サ
ラ
ダ
油
が
健
康
に
悪
い
な
ら
、
揚
げ

物
料
理
に
は
ど
ん
な
油
を
使
え
ば
い
い
の

か
？　

残
念
で
す
が
、
ま
し
な
揚
げ
物
油

は
あ
る
け
れ
ど
も
、
一
〇
〇
％
安
全
な
も

の
は
こ
の
世
に
存
在
し
ま
せ
ん
。

　

揚
げ
物
の
油
は
二
〇
〇
度
近
い
高
温
に

な
り
ま
す
。
す
る
と
サ
ラ
ダ
油
は
、
融
点

を
低
く
保
っ
て
い
た
炭
素
の
二
重
結
合
が

切
断
さ
れ
、
化
学
構
造
が
変
化
し
て
毒
性

ど
で
す
。
成
分
は
パ
ル
ミ
チ
ン
酸
や
ス
テ

ア
リ
ン
酸
な
ど
の
飽
和
脂
肪
酸
で
、
炭
素

の
二
重
結
合
が
な
く
高
温
加
熱
し
て
も
酸

化
さ
れ
な
い
。
つ
ま
り
油
は
傷
ま
ず
、
ヒ

ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル
も
産
生
さ
れ
ま
せ

ん
。

　

た
だ
、
価
格
が
高
い
上
に
、
揚
げ
物
に

す
る
ほ
ど
の
量
は
業
務
用
以
外
に
は
な
か

な
か
手
に
入
ら
ず
、
ヘ
ッ
ト
や
ラ
ー
ド
は

動
物
性
脂
肪
な
の
で
一
㌘
九
㌔
㌍
も
あ
り

ま
す
。
毒
性
が
な
く
て
も
、
食
べ
過
ぎ
れ

ば
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ

が
高
い
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル
や
ト
ラ

ン
ス
脂
肪
酸
が
で
き
る
の
で
す
。

　

揚
げ
物
で
も
安
全
性
を
保
持
で
き
る
の

は
、
油
自
体
に
た
っ
ぷ
り
抗
酸
化
成
分
が

含
ま
れ
て
酸
化
し
に
く
い
油
で
す
。　

　

穀
物
も
果
実
も
、
寒
冷
や
霜
、
雨
、
害

虫
、
細
菌
な
ど
の
外
敵
や
紫
外
線
な
ど
の

悪
い
環
境
か
ら
中
身
を
守
る
た
め
、
皮
や

殻か
ら

に
抗
酸
化
成
分
を
し
っ
か
り
蓄
え
て
い

ま
す
。
ト
マ
ト
や
ニ
ン
ジ
ン
の
よ
う
に
色

鮮
や
か
な
、
ニ
ン
ニ
ク
や
玉
ね
ぎ
の
よ
う

に
ニ
オ
イ
が
強
い
、
唐
辛
子
や
わ
さ
び
の

よ
う
に
辛
い
も
の
に
は
抗
酸
化
成
分
が
た

く
さ
ん
含
ま
れ
ま
す
。

こ
が
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
。　
　

　

ラ
ー
ド
の
揚
げ
物
は
、
む
し
ろ
外
食
す

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。カ
ツ
や
フ
ラ
イ
、

餃
子
、
コ
ロ
ッ
ケ
は
店
に
よ
っ
て
ラ
ー
ド

で
揚
げ
た
り
焼
い
た
り
し
ま
す
。
一
般
的

に
は
料
金
が
安
い
店
は
サ
ラ
ダ
油
、
高
級

店
は
ラ
ー
ド
を
使
う
傾
向
で
す
。
た
と
え

ば
、
居
酒
屋
に
行
っ
た
ら
、
揚
げ
物
の
油

は
サ
ラ
ダ
油
（
キ
ャ
ノ
ー
ラ
油
、
大
豆

油
、
ひ
ま
わ
り
油
、
コ
ー
ン
油
な
ど
）
か

ラ
ー
ド
か
を
尋
ね
、
サ
ラ
ダ
油
使
用
な
ら

揚
げ
物
は
注
文
せ
ず
、
ラ
ー
ド
使
用
な
ら

適
量
を
食
べ
れ
ば
よ
い
で
し
ょ

う
。
動
物
性
脂
肪
は
食
べ
過
ぎ
る

と
、
確
実
に
肥
満
の
原
因
と
な
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

即
席
麺
や
冷
凍
の
チ
ャ
ー
ハ
ン

や
中
華
ま
ん
な
ど
も
、
成
分
表
に

サ
ラ
ダ
油
を
意
味
す
る
「
植
物
性

油
脂
」「
食
用
植
物
油
」「
マ
ー
ガ

リ
ン
」「
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
」
と

あ
る
も
の
は
避
け
、
ラ
ー
ド
と
記

載
さ
れ
た
も
の
を
購
入
す
る
の
が

安
全
。
主
婦
は
ど
う
し
て
も
「
値

段
の
安
さ
」
に
走
り
が
ち
で
す
が
、
安
い

物
は
サ
ラ
ダ
油
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
避

け
た
方
が
無
難
で
す
。

　

以
上
、
サ
ラ
ダ
油
が
国
を
滅
ぼ
す
と
い

う
理
由
が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
た
こ
と
で

し
ょ
う
。今
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。

台
所
に
あ
る
サ
ラ
ダ
油
を
捨
て
、
高
め
の

コ
メ
油
、
ご
ま
油
、
エ
ク
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ

ン
・
オ
リ
ー
ブ
油
、
そ
れ
に
亜
麻
仁
油
・

エ
ゴ
マ
油
を
備
え
て
く
だ
さ
い
。
毎
月
数

千
円
程
度
の
投
資
で
家
族
み
ん
な
の
健
康

を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
良
い
油
は
健

康
食
品
で
も
あ
る
の
で
、
も
う
、
サ
プ
リ

に
お
金
を
か
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

良
い
油
を
摂
り
始
め
る
と
、
わ
ず
か

二
、
三
カ
月
で
身
体
は
す
っ
か
り
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
ま
す
。
脳
が
明ク

リ
ア晰
に
な
る
だ
け
で

な
く
、
肌
も
艶つ

や

や
か
に
な
り
ま
す
。
そ
う

な
っ
て
か
ら
、
試
し
に
、
サ
ラ
ダ
油
で
揚

げ
た
物
を
も
う
一
度
食
べ
て
み
る
と
、
あ

な
た
の
身
体
は
途
端
に
変
調
を
き
た
す
で

し
ょ
う
。
こ
の
時
こ
そ
、
あ
な
た
が
サ
ラ

ダ
油
の
本
当
の
怖
さ
を
実
感
で
き
る
は
ず

で
す
。

プラスチック製品のキョーラクが開発した
鮮度保持容器「ハクリボトル」

採油機に投入されるオリーブの実。搾りたての
エクストラバージンオイルが一番安心だ


